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令和６年度事業報告書 

Ⅰ 総括 

 一般社団法人宇部市スポーツコミッションの令和６年度は、市の第２次スポーツ

推進計画や第４次健康づくり計画も踏まえながら、市民が年齢や性別、障がいの有

無等に関わらず、スポーツを楽しめる機会を増やせるよう市をはじめ関係団体や関

係企業と連携して、「誰もがスポーツを楽しむことができる笑顔でつながるまち」、

「健康長寿のまちづくり」をめざして、各種事業を計画通り実施した。また、公益

財団法人宇部市スポーツ協会との合併を目指し、各種準備を行った。 

Ⅱ 事業概要 

１ スポーツによる市民の健康増進・体力づくりに関する事業 

（１）スポーツコミッションフェスタ（拡充） 

家族そろってスポーツが楽しく体験でき、身近な運動のきっかけとなる参加

型スポーツイベントとして開催した。新たな宇部青年会議所のわくわくパーク

を始め、室内、室外合わせて 4 ゾーン 15 プログラムを実施した。特にＭＬＢ 

ＰＬＡＹ ＢＡＬＬを誘致し、ＭＬＢミュージアムを含め多くの集客があった。 

開催日：10月 14日（祝・月）（スポーツの日） 

場所：恩田運動公園一帯 

   キッチンカー：12台 

参加者：5,000人 

（２）スポーツコミッション助成事業            

   宇部市内で活動する団体等が行う事業を補助するため公募した。 

   「健康づくり・体力づくり」部門 

申請：5件、採択：1件 

・宇部サッカークラブ：部活動地域移行に伴う受け皿づくりの拡充 

（３）スポーツファンプロジェクト事業 

地元プロ・トップスポーツ選手やアスリートとの交流を通して、子どもたち

のスポーツへの関心をたかめる教室を行った。  

7/27 「親子で楽しむ！運動の基礎づくり教室」ﾕｰﾋﾟｰｱｰﾙｽﾀｼﾞｱﾑ 30人 

7/31 「走りのﾌﾟﾛが教える走り方教室」恩田運動公園陸上競技場 45人 

8/ 6 「山口ﾊﾟｯﾂﾌｧｲﾌﾞバスケットボール体験教室」西部体育館  37人 

8/ 7 「親子で楽しむ！わくわくサッカー教室」厚南体育広場 

酷暑中止 予約 46人 

 



8/ 7 「レノファと一緒にエンジョイスポ―ツ」厚南体育広場   

酷暑中止 予約 49人 

8/ 9 「ミネルバ子ども体育教室」ﾕｰﾋﾟｰｱｰﾙｽﾀｼﾞｱﾑ       26人 

8/17 「親子で一緒にサッカーボールを作ろう」ﾕｰﾋﾟｰｱｰﾙｽﾀｼﾞｱﾑ 54人 

8/20 「山口ﾊﾟｯﾂﾌｧｲﾌﾞバスケットボール親子教室」西部体育館  42人 

10/14 「Bloom ﾁｱﾀﾞﾝｽ体験レッスン」ﾕｰﾋﾟｰｱｰﾙｽﾀｼﾞｱﾑ        23人 

10/14 「ミネルバ宇部フットサル教室」俵田翁記念体育館    18人 

  

（４）子どもスポーツ夢教室の開催（宇部市からの受託事業） 

   子どもたちがプロスポーツ選手やオリンピアン等のトップアスリートによ

る体験談などの講話、技術指導等を直接受ける機会を学校の授業の中に設け

た。 

通常版 サッカー  レノファ山口    3校 

    バスケット 山口パッツファイブ 6校 

    フットサル ミネルバ宇部    3校  

小学校 12校 777人 

特別版 空手家 清水希容氏(東京オリンピック銀メダリスト)を招聘 

       開催日 10月 8日(火)  

       上宇部中学校 講演・実技交流 全校生徒 444人 

       常盤中学校  講演・実技交流 全校生徒 403人 

（５）健康体力づくり推進事業 

① 生涯スポーツ推進事業                 

内 容：ＣＡさんのリズムトレーニング＆ストレッチセミナー 

    女性を対象に軽い運動を通じて、健康的なライフスタイルを提供 

開催日：3月 20日（水・祝） 

講 師：ダンスインストラクター（ANA BLUE MONNSTERS所属の現役ＣＡ）  

 場 所：ユーピ―アールスタジアム トレーニングルーム 1 

 参加者：40人 

（６）健康長寿のまちづくりの推進に関する協力 

    ① おでサポって何⁉まるっと健康ツアー（新規） 

    健康遊具で身体を動かした後、「シニアおでかけサポーター」店でランチ

を楽しみ、まち歩きを体験できるツアーの企画、講師派遣の協力 

 ② 宇部市健康づくり計画 ワーキンググループに参加協力 

  ③ スポーツコミッションフェスタにおける健康測定会の実施 

④ うべポイント対象の健康事業の実施 

 



（７）新天町アーケード健康ウォーキングの実施 

   毎月最終水曜日に 15 分運動するプログラムを実施し、運動習慣を普及し習

慣化させるための事業を行った。 

開 催 日：毎月第 4水曜日 

   開催回数：12回 

   参加者数：延べ 678人 

   協  力：南部第 2高齢者総合相談センター、宇部新天町名店街協同組合 

２ スポーツによる交流の促進と地域活性化に関する事業 

（１） スポーツ・ヘルスツーリズムの開催 

観光・スポーツを楽しみながら健康づくりができる「スポーツうべたん」を

実施した。 

① スポーツうべたん 2024春 

開催期間：4月 2日（火）～6月 19日(水) 

  催行数：11プログラム、15回 

総参加者数：223人 

  ② スポーツうべたん 2024秋 

    開催期間：10月 27日(日)～12月 8日(日) 

        催行数：7プログラム、8回  

総参加者数：135人 

（２）プロ・トップスポーツ等観戦応援・ふれあい事業（宇部市からの受託事業） 

 主に宇部市内で開催されるプロ及びトップスポーツを観戦し、地元チームを

応援するため、宇部市民を中心にホーム戦へ招待した。また、パブリックビュ

ーイングや地域住民とのふれあい事業を開催した。 

①  レノファ山口まちなかパブリックビューイング inまちなか芝生広場 

開催日：6月 29日(土)、来場者数：300人 

     ※同時開催予定のまちなかビアガーデンは雨天中止 

② レノファ山口ホーム戦 観戦招待（宇部市ホームタウンデー） 

    実施日：8月 3日(土)、招待者数：100人  

    場所：維新みらいふスタジアム 

③ レノファ山口まちなかパブリックビューイング in銀天プラザ 

開催日：9月 21日(土)、来場者数：300人 

④ 山口パッツファイブ ホーム開幕戦 観戦招待 

開催日：10月 5日(土)6日(日)、招待者数：344人 

場所：俵田翁記念体育館 

 



⑤ ミネルバ宇部地域交流 藤山地区ふるさとまつり 

  実施日：10月 13日(日) 、場所：藤山ふれあいセンター 

⑥ 山口パッツファイブ応援バス（中止） 

開催日：10月 19日 (土)、場所：J:COMアリーナ下関 

⑦ ミネルバ宇部 ホーム戦 観戦招待 

開催日：10月 20日(日)、招待者数：122人 

場所：俵田翁記念体育館 

⑧ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待（49歳以下） 

開催日：10月 26日(土)27日(日)、招待者数：115人 

場所：俵田翁記念体育館 

⑨ アクト西京 S/Jリーグ山口大会 ホーム戦 観戦招待 

開催日：11月 2日(土)3日(日)、招待数：64人  

    場所：維新大晃アリーナ 

⑩ レノファ山口ホーム最終戦 観戦招待 

    実施日：11月 10日(日)、招待者数：100人 

    場所：維新みらいふスタジアム  

  ⑪ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待（50歳以上） 

開催日：11月 30日(土)、12月 1日(日)、 招待者数：140人 

場所：俵田翁記念体育館 

  ⑫ 山口パッツファイブパブリックビューイング 

    開催日：11 月 17 日(日)､12 月 8 日(日)､3 月 2 日(日)､場所：ﾌｼﾞｸﾞﾗﾝ宇部

開催日：1月 19日(日)、2月 16日(日)、場所：ゆめタウン宇部 

延べ総参加者数：410人 

  ⑬ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待  

   開催日：12月 14日(土)、12月 15日(日)、招待数：1391人 

   場所：俵田翁記念体育館 

⑭ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待  

開催日：1月 11日(土)、1月 12日(日)、招待者数：294人 

場所：俵田翁記念体育館 

⑮ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待  

開催日：2月 8日(土)、2月 9日(日) 

場所：俵田翁記念体育館、招待者数：390人 

  ⑯ レノファ山口ホーム開幕戦 観戦招待  

    開催日：2月 23日(日)、招待者数：80人 

場所：維新みらいふスタジアム  

  ⑰ 山口パッツファイブ ホーム戦 観戦招待  

開催日：3月 15日(土)、3月 16日(日)、 招待者数：476人 

場所：俵田翁記念体育館 

   



（３）アーバンスポーツ事業 

   ① 3x3.EXE PREMIER JAPAN 2024 in 宇部（宇部市からの受託事業） 
     3×3のプロリーグ戦を宇部市と連携して誘致し開催した。 

開催日：6月 15日(土) 

 場所：俵田翁記念体育館 

 参加チーム数：12チーム 

 来場人数：10,745人（宇部市発表） 

 ② UBE URBAN SPORTS FES 2024（宇部市からの一部受託事業） 

   パリオリンピック活躍アスリートを招待し、パルクール、スケートボー

ド、3×3、ブレイキンなどの体験イベント開催に協力した。 

     開催日：9月 29日(日) 

     場所：常盤通り（国道 190号） 

     来場人数：7,000人（宇部市発表） 

（４）スポーツコミッション助成事業 

  「大会誘致・ツーリズム」部門 

 申請：2件、採択：1件 

・アルコイリス：柔軟＆倒立フェス 

（５）スポーツ大会・スポーツ合宿誘致事業 

   宇部市、宇部観光コンベンション協会、宇部市スポーツ協会と連携してスポ

ーツ大会・合宿誘致を行った。 

①  大会誘致：3x3.EXE PREMIER JAPAN 2024、高校総体ソフトテニス 

②  合宿誘致：9 件（サッカー3 件、バスケット 3 件、野球 1 件、剣道 1 件、 

         ラグビー1件） 

３ スポーツによる共生社会の形成に関する事業 

(1) パラスポーツ理解促進事業 

①  デフアスリート交流教室 

  耳の聞こえにくいデフアスリートを招聘し、学校の授業で、講演やデフス

ポーツ体験会を通してデフスポーツへの親しみを深め、共生社会への関心と

理解を促進することを目的として実施した。 
  開催日：2月 13日(木)～2月 14日(金) 

  講師：松元卓巳選手（デフサッカー日本代表主将、ゴールキーパー） 

  実施校：小学校３校、参加者：224人 

②  スポーツコミッションフェスタや新天町で開催するイベント等でボッチ 

ャ体験を実施した。 

 



③  みんなでエンジョイ！ボッチャ大会 2025 

開催日：3月 16日(日) 

場所：西部体育館、参加者：152人 

(2) スポーツコミッション助成事業 

  「共生社会」部門 

 申請：2件、採択：0件 

４ スポーツ・健康分野の活動を担う人材育成及び確保に関する事業 

  年齢や障がいの有無など、多様なニーズに対応できる、スポーツ・レクリエー

ション指導者など、スポーツを支える人材の確保・育成、活躍の場の創出に取り

組んだ。 

（１） 人財バンク登録者の活用 

講師派遣件数：26件 

参加人数：延べ 932人 

（２） 会員及び人財バンク登録者の資質向上のための研修会の実施 

内 容：ペップトークで育むポジティブなコミュニケーション研修会 

～スポーツと子育てに役立つ言葉がけの技術～ 

開催日：3月 20日（水・祝） 

講 師：末永 成一 氏(ありがとう整骨院 院長、日本ペップトーク普及 

協会認定講師)   

場 所：ユーピ―アールスタジアム 第 1・２会議室 

参加者：16人  

（３） スポーツコミッション助成事業 

「人材育成」部門  申請：1件 採択：１件 

Happy Mammy Yoga：ライフステージに合わせた女性のための骨盤セミナー  

～ピラティスの提供を身近に～ 

５ その他 

（１）情報発信 

① ＷＥＢサイトや Instagramなどの電子媒体を活用して、リアルタイムに

情報を効率的に発信した。 

②  宇部市スポーツコミッションだよりの発行 

年間通した事業報告等を掲載した「宇部市スポーツコミッションだより」

を５月に発行し、会員に報告するとともに市民等へＰＲした。 

 



   ③ スポルテック 2024への参加（新規） 

     全国のスポーツ関係者が集まる展示会で合宿誘致を中心にＰＲを行っ

た。 

（２）情報収集・調査研究及び情報提供     

    全国の他のスポーツコミッションの取り組みや国の方針、世界的・全国的な

スポーツトレンド等の情報を取り入れて、事業の改善や新たな取り組みに活用

した。また、講師派遣等により、依頼団体等に情報提供をした。 

①  日本スポーツツーリズム推進機構（JSTA）や日本スポーツコミッション、

笹川スポーツ財団などとの意見交換や研修を通じて、全国の他のスポーツ

コミッションの取組や国の方針、スポーツトレンド等の情報を収集した。 

②  視察受入 

・広島県三次市 

・長崎県諫早市 

・東京都府中市議会 

・ＭＬＢ ＪＡＰＡＮ 

・株式会社ＪＴＢコミュニケーションデザイン 

・ジャパンアスリートキャリアサポートセンター 
・ＪＳＴＡ（一般社団法人 日本スポーツ ツーリズム推進機構） 
・ＡＮＡホールディングス 

・ゼビオ（クロススポーツマーケティング株式会社） 

③  情報収集 

  ・会計セミナー（福岡、広島） 

  ・公益財団セミナー（大阪）  

    ・地域スポーツコミッション協議会（沖縄） 

・スポルテック 2024in福岡 

    ・TEAM BEYOND CONFERENCE（東京） 

        ・地域スポーツコミッションシンポジウム 2025（東京） 

④  情報提供（講師派遣等） 

・美祢市健康増進課   

・山陽小野田市健康増進課 

 

（３）合併業務 

公益財団法人宇部市スポーツ協会と令和８年４月１日合併に向け、合併後も

事務事業が継承できるよう調整した。 

① 代表協議（宇部市副市長、宇部市スポーツ協会理事長、宇部市スポーツコ

ミッション会長出席）２回開催 

② 事務局協議（宇部市スポーツ振興課、宇部市スポーツ協会、宇部市スポー

ツコミッション出席）１５回開催 


