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【主　　　催】　　  　（一社）宇部市スポーツコミッション

【後　　　援】   宇部市、㈱宇部日報社、山口宇部経済新聞、エフエムきらら、山口ケーブルビジョン

【スペシャルパートナー】 日本航空株式会社

アスリートと楽しく交流しよう！

山口パッツファイブ、Sortuna、ミネルバ宇部、インフィニティースポーツクラブ
レノファ山口FC、21soccerschool、山口パッツファイブオフィシャルチアリーダーズBloom【パートナー】

公式インスタグラムでも
情報発信中

もっとスポーツが楽しくなる
とっておきの
 夏休みプログラム！

https://www.instagram.com/ubesc?igsh=eHQzZ2RnbG40N2dr


★プログラムの参加は予約制です。各プログム記載の 2 次元コードから予約フォームで受け付けます。（先着順）

開催日 7 月 22 日 （火）01

パートナー
山口パッツファイブ

① 9：30～

②11：00～

▶ 
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　宇部市西部体育館
　　　　（宇部市島三丁目 9番 16 号）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：バスケ未経験の 小 1 ～ 小 2 ） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：バスケ未経験の 小 3 ～ 小 4 ）
■料金　1 人 500 円　■定員　各 20 名 
【用意】室内用シューズ （上靴可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

プロバスケ選手が直接指導！ 山口パッツファイブの選手と一緒に、気軽にバスケを体験
できるチャンスです。「これからバスケを始めたい！」お子さんには特におすすめ。
きっとバスケが大好きになる、楽しい初心者向けプログラムです！

山口パッツファイブによるバスケットボール初心者教室きっとバスケが大好きに！楽しいバスケットボール体験♪

無　料
会場駐車場
無　料7 月 16 日 （水）予約締切

開催日 7 月 31 日 （木）02

パートナー
山口パッツファイブ

① 13：30～

②15：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　宇部市西部体育館
　　　　（宇部市島三丁目 9番 16 号）
■時間　①13：30 ～ 14：30（対象：バスケ経験のある 小 3 ～ 小 4 ） 
　　　　②15：00 ～ 16：00（対象：バスケ経験のある 小 5 ～ 小 6 ）
■料金　1 人 1,500 円　■定員　各 20 名 
【用意】室内用シューズ、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

山口パッツファイブの選手が直接指導！バスケ経験者向けのスキルアップクリニックです。
実践的なドリブル・パス・シュート等の指導を通して、バスケ技術を高めます。
バスケットボールでさらなる成長を求めるお子さんにおすすめです。

山口パッツファイブによるバスケットボールクリニックバスケ経験者集まれ！プロバスケ選手とスキルアップ！

無　料
会場駐車場
無　料7 月 24 日 （木）予約締切

開催日 8 月 2日 （土）03

パートナー Sortuna

① 9：30～

②11：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶
元プロサッカー選手の鳥養祐矢さんが指導する運動能力の基礎を育む親子向け企画！
運動が苦手でも大丈夫。親子で取り組める楽しい運動遊びを通して、お子さんの成長を
促し、親子で運動習慣を身につけるヒントを見つけましょう♪

親 子で運動能力アップ！鳥養コーチと楽しい運動遊び
元プロサッカー選手の鳥養さんと楽しく体を動かそう♪

会場駐車場
無　料7 月 28 日 （月）予約締切

■集合　ユーピーアールスタジアム　トレーニングルーム 1　
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 4号）
■時間　① 9：30 ～ 10：30（対象：年中～年長 と その 保護者） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 500 円　■定員　各 10 組
【用意】室内用シューズ（上靴可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※各自、十分な熱中症対策をお願いします。

開催日 8 月 5日 （火）04

パートナー
ミネルバ宇部

① 9：30～

②10：40～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　ユーピーアールスタジアム　トレーニングルーム 1　
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番 4号）
■時間　①  9：30 ～ 10：20（対象：年中～年長 ） 
　　　　②10：40 ～ 11：30（対象：小 1 ～ 小 3 ）
■料金　1 人 500 円　■定員　各 20 名
【用意】室内用シューズ（上靴可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

ミネルバ宇部の選手と一緒に楽しく運動しよう！リズム遊びやボール遊び、かけっこ
などで、お子さんの運動能力をぐんぐん伸ばします。運動が好きな子に育ってほしい
親御さんにぴったりの、運動の基礎を育むプログラムです。

ミネルバ宇部による子ども体育教室フットサル選手と一緒に運動あそび！楽しく運動能力アップ

会場駐車場
無　料7 月 30 日 （水）予約締切

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfstn1uV-8i01hzoyHzFesvossHIrJq4a9HNPqO-bQTMLK0xQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1e-zwJpC5ZhEXV2YfhL93WW_0Vps8Ey4WZi6ZpUCh8GDe1w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVWRrfRZAD-x02ajvJKxdQ10GHD7ZFzCV33OjwssUrJgkUIA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZ5_U4jM8oQjWvi4evUGOVkmQOGpafGmX2SLfZjT_UDGhcIg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhsjMQ3VLcPjmjfrwcjIIPcYWSygAyArxhBswuv2KDz6nimw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdSI0R5jv1GUGpmzAC4u8tImJmVo5OR2wvt2J6p1L2bGwF4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyPhJoWKdKcw_GtErNqPznnISbPH7cerhQy0eA-AGLKR3Xew/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJPIg-x1ohIAkiMHiP02mBvE33skXHTzFM3JvHTU7eYZWd_Q/viewform


★プログラムの参加は予約制です。各プログム記載の 2 次元コードから予約フォームで受け付けます。（先着順）

開催日 8 月 6日 （水）05

パートナー
インフィニティースポーツクラブ

① 9：30～

②11：00～

▶ 
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　屋根付きグラウンド
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：小 1 ～ 小 3 ） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 4 ～ 小 6 ）
■料金　1 人 500 円　■定員　①20 名 ②30 名
【用意】運動靴、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

正しいフォームを直接指導！走りのプロが実演を交え、速く、そして怪我なく走るための
基本を教えます。お子さんは効率的な体の動かし方を自然に習得。運動の得意・苦手に
関わらず、走る楽しさを発見し、自信に繋がるプログラムです。

走 りのプロが教える走り方教室
様々なスポーツに活かせる走り方を伝授します！

会場駐車場
無　料7 月 31 日 （木）予約締切

開催日 8 月 9日 （土）06

パートナー Sortuna

① 9：30～

②11：00～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　屋根付きグラウンド
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　①9：30 ～ 10：30（対象：年中～年長 と その 保護者） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：小 1 ～ 小 3 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 1,000 円　■定員　各 15 組
【用意】運動靴（スパイク不可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※各自、十分な熱中症対策をお願いします。

元プロサッカー選手の鳥養祐矢さんが直接指導！サッカー初心者の親子でも楽しめる
特別なプログラムです。ドリブルやパスの基本練習から、親子で協力するミニゲーム
まで、夏休みに親子の絆を深める思い出を作りませんか？

親 子で楽しむ！鳥養コーチのわくわくサッカー教室
元プロサッカー選手の鳥養さんと楽しくサッカーしよう♪

会場駐車場
無　料8 月 4日 （月）予約締切

開催日 8 月 17 日 （日）07

パートナー
ミネルバ宇部

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　にぎわい交流施設
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　10：30 ～ 12：00（対象：小学生 と その 保護者）
■料金　2 人 1 組 3,500 円　
■定員　50 組
【用意】運動靴（スパイク不可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※各自、十分な熱中症対策をお願いします。

モルテン製の組み立て式ボール「マイ フットボールキット」を活用して、親子でサッカー
ボールをつくります。組み立てたサッカーボールはお土産としてお持ち帰り頂けます！
最後につくったサッカーボールでミネルバ宇部の選手と遊ぼう♪

親 子で一緒にサッカーボールをつくろう！夏休みのお子様との思い出に！自由研究の作品にも♪

会場駐車場
無　料8 月 13 日 （水）予約締切

開催日 8 月 19 日 （火）08 無　料

レノファ山口 FC

①年中 ～ 年長

②小 1 ～ 小 3

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　屋根付きグラウンド
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　①10：30 ～ 11：30（対象：年中 ～ 年長 ） 
　　　　②10：30 ～ 11：30（対象：小 1 ～ 小 3 ）
■料金　１人 500 円　■定員　①20 名 ②30 名
【用意】運動靴（スパイク不可）・飲み物・タオル・動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

レノファ山口FCの選手やスクールコーチと、楽しくボールトレーニング！ 運動が苦手な子も、体を
動かす喜びを実感できるプログラムです。最後は、集まったみんなと選手を交えてのサッカーも！
スポーツを好きになる最高のきっかけを掴もう。

レノファと一緒にエンジョイスポーツ運動が苦手な子どもでも運動の楽しさを実感！

パートナー

会場駐車場
無　料8 月 13 日 （水）予約締切

※選手の参加はチーム都合により変更の可能性がございます。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4DeQu7pNYR77ZjAj636LvZpk_ec_MkRPQnTrdPLenpRjxDA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce-Fh3EmPo-xK0QbSmbDqwcOLl6taIja9psN9A01DcahVwfg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7fzes6_lbUJXLyoQY-H_uupGXWEL0If9pZHH74j-608fI4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZYfxL0B0sDcN9_1tLnVswmKHgmx1cPLjSJr8OYpDNEudWkQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfCoalU1g4a6XbHiLsJArsE35ZBC8rkIIEwDWCC7CEJRdI0A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSespYG18K-iyZ0NjcJEviv2jKbOiSmuDidzXmJxSm89D0-9Jw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqhTWAg_2HBJQKaYvLs4sE5w7w39re5plGBftJX-AZQOmuSg/viewform


※ 参加のキャンセルは予約締切日までに必ずお電話にてご連絡ください。
　 プログラムによっては、キャンセル料が発生する場合があります。
※ 荒天時等、日程の変更・中止については実施日前日までに連絡します。
※ 会場・集合場所が不明な場合、宇部市スポーツコミッション公式WEBサイト各プログラムページに地図を掲載しています。
　 事前にご確認ください。
　 駐車場が満車の場合は、お近くの有料駐車場等をご利用ください。
　 ご不明な場合は宇部市スポーツコミッションまでお問い合わせください。
※ 会場・集合場所へは開始 15 分前までにお越しいただき、受付をお済ませください。
　 参加料は、当日精算となります。なるべく、釣り銭の出ないようご準備ください。
※ プログラム中、スタッフが記録写真を撮影します。写りたくないなどの場合は、当日受付時にお申し出ください。撮影した写真は
　 インターネット、 ガイドブック等の媒体に使用することがあります。
※ 全プログラム要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

注意事項

参加方法

問い合わせ

☎ 0836-39-7653
9：00～ 17：00 ( 月～金 ) ※祝日は除く。

本イベントに関するお問い合わせ

開催当日の連絡など、緊急連絡先

☎ 090-9733-1881FAX：0836-39-6584　Email：info@ube-sc.jp
〒755-0029　宇部市新天町二丁目 8番 6号

（一社） 宇部市スポーツコミッション
https://ube-sc.jp

スポーツファンプロジェクトへの参加は予約制です。
※但し、 定員になり次第締め切りとなります。（先着順）
各プログラム記載の２次元コードから予約フォームで受け付けます。
※プログラムの予約には、受信可能なEメールアドレスが必要です。

WEB サイト

★プログラムの参加は予約制です。各プログム記載の 2 次元コードから予約フォームで受け付けます。（先着順）

開催日 8 月 22 日 （金）09 無　料

21soccerschool

① 9：30～

②11：00～

▶ 
予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　屋根付きグラウンド
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　①  9：30 ～ 10：30（対象：サッカー経験のある 小 3 ～ 小 4 ） 
　　　　②11：00 ～ 12：00（対象：サッカー経験のある 小 5 ～ 小 6 ）
■料金　１人 1,000 円　■定員　各 20 名 
【用意】運動靴（スパイク可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

フットサル男子の元日本代表選手の指導で、ボールコントロールの基本から実践的な
テクニックまで徹底的に学べます。もっとドリブルが上手くなりたい、周りと差をつけ
たいお子さんにおすすめ。自信に繋がる特別な時間を体験しよう！ 

サッカーのドリブルに特化した「ドリブル塾」体験レッスン元フットサル日本代表が教える！ドリブルで差をつけろ！

パートナー

会場駐車場
無　料8 月 17 日 （日）予約締切

開催日 8 月 23 日 （土）10 無　料

山口パッツファイブ
オフィシャルチアリーダーズ
　　　　　    Bloom

① 9：30～

②10：45～

▶ 

予
約
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら 

▶

■集合　恩田スポーツパーク　にぎわい交流施設
　　　　（宇部市恩田町四丁目 1番）
■時間　①9：30 ～ 10：15（対象：年中 ～ 年長 ） 
　　　　②10：45 ～ 11：45（対象：小 1 ～ 小 3）
■料金　１人 500 円　■定員　各 20 名
【用意】室内用シューズ（上靴可）、飲み物、タオル、動きやすい服装
※要保護者同伴。各自、十分な熱中症対策をお願いします。

Bloomと一緒にチアダンスを体験！ ストレッチから基本練習、楽しい振り付けまで、
リズム感を育みながら体を動かす喜びを感じられます。チアダンスに興味がある子、
初心者も大歓迎！Bloomと交流しながら、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

Ｂｌｏｏｍによるチアダンス体験レッスンリズム感UP！楽しい振り付け体験！

パートナー

会場駐車場
無　料8 月 18 日 （月）予約締切

  開催日  8 月 24 日 （日） 日本航空 presents ！ 「JAL アスリートアカデミー in UBE」
金メダリスト加納虹輝選手とフェンシングを楽しむ特別な体験会！　※詳細は別紙リーフレットをご確認ください！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpkpG9xiDx5Pej9ezl1-SmlwQHsii-r0FDkPWjm3E1ttSNTQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdexfdnoBi5YD1mNavdSqBJmdBdHSy6d6SuD_d4-dZC3hA48g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecvDbkumIUnZUhRCCp8NVbYs0uArsJ1Rct3e3V6rsjAfr_6Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyMYNGIjd1xvGRki8iqOnhluhRLDlnZYSKHUVJse4RVJMEJg/viewform
https://ube-sc.jp




https://www.jal.com/ja/sports/athlete-employee/
https://forms.gle/nsdbf9jg9xUCz1mX7



